LIETUVOS SIUOLAIKINES Tvirtinu:

PENKIAKOVES FEDERACIJOS LSPF generalinis
sekretorius
GLOBAL LASER RUN CITY TOUR Justinas Kinderis
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NUOSTATAI
1. Tikslas ir uZdaviniai:
Populiarinti Laser - run rungti Lietuvoje Siose amziaus grupése: U9, Ull, U13, UlS5, Ul17, U19, Jm, S,
Veterany amziaus grupése.
ISsiaiskinti stipriausius skirtingy amziaus grupiy sportininkus Lietuvos mastu.
Stiprinti draugiskus rysius su kity miesty sportininkais.
2. Organizatoriai:
Varzybas organizuoja ir vykdo Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacijos nariai — miesty klubai.
Varzyby vyr. teiséjas — Vytautas Mickus
vyr. sekretorius — Daumantas Malinauskas.e
3. Vykdymo data ir vieta:
2024 m. balandzio 27 d. Tel$iy miesto centrinis stadionas, Birutés g. 34.
4. Varzybuy dalyviai ir tvarka:
Varzyby nugalétojas nustatomas matuojant rungties bégimo ir Saudymo bendra laika. VarZybos asmenings,
dalyvauja vaikinai ir merginos, leidziama dalyvauti neribotam sportininky skaiciui Siose amziaus grupése:
5m.).
,»U112014-2015 g. m.: 2x300m bégimas, 2x5 taiklis Stviai (Saudymas su dviem rankom i§ 5
m.).
»U13%2012-2013 g. m.: 3x300 m bégimas, 3x5 taiklts $tviai i§ 5 m.
»U15“2010-2011 g. m.: 4x300m bégimas, 4x5 taiklus Stviai 1§ 5 m.
,»U17%2008-2009 g. m.: 4x300m bégimas, 4x5 taiklis $tviai i§ 10 m.
,»U19%2006-2007 g. m.: 5x300m bégimas, 4x5 taiklis $tiviai i§ 10 m.
,»U22%2003-2005 g. m.: 5x300m bégimas, 4x5 taiklts $tviai i§ 10 m.
»3 2002 g. m. vyresni: 5x300m bégimas, 4x5 taiklds Stviai i§ 10 m.
»Veteranai 40+: 3x300m bégimas, 3x5 taikliis §tiviai i§ 10 m.
»Veteranai 50+: 2x300m bégimas, 2x5 taikliis §tiviai i§ 10 m.
»Veteranai 60+°: 2x300m bégimas, 2x5 taiklis $tiviai i§ 5 m.

Visose sporto bazése privaloma pakaitiné sportiné avalyné arba antbaciai. Varzyby metu gali buti
fotografuojama, filmuojama — medziaga talpinama LSPF puslapyje, LSPF kluby arba ziniasklaidos priemoniy
puslapiuose.



Sportininkas, kuris néra dalyvaves nei viename LSPF ar kity $iuolaikinés penkiakoveés kluby organizuotose
varZybose pirmame savo dalyvaujame Global Laser run city tour etape gali dalyvauti Saudydamas dviem
rankomis nesvarbu kokioje amziaus grupéje.

5. Varzyby programa ir rezultatai:

Detali kiekvieno etapo varzyby programa bus skelbiama www.laserrun.lt iki renginio likus 2 d.
Rezultatai bus skelbiami www.laserrun.It.

Preliminari programa:

Programa:

Trukmé |Pradzia | Pabaiga
00:05 11:00  |11:05 U9 mergaités apsilimas

00:10 11:05 11:15 U9 mergaités varzybos

00:05 11:15 11:20 U9 berniukai apsilimas

00:10 11:20  [11:30 U9 berniukai varzybos

00:05 11:30  |11:35 Ul1 merginos apsilimas

00:10 11:35 11:45 Ul1 merginos varZybos

00:05 11:45 11:50 Ul11 vaikinai apSilimas

00:10 11:50  |12:00 Ul1 vaikinai varzybos

00:05 12:00  |12:05 U13 merginos apsilimas

00:10 12:05  |12:15 U13 merginos varZybos

00:05 12:15 12:20 U13 vaikinai apSilimas; Apdovanojimai U9;U11;
00:10 12:20  |12:30 U13 vaikinai varzybos

00:05 12:30  |12:35 U1S5 merginos apsilimas

00:10 12:35  |12:45 U1S5 merginos varZybos

00:05 12:45 12:50 U1S5 vaikinai apSilimas

00:10 12:50  |13:00 U1S5 vaikinai varzybos

00:10 13:00 |13:10 U17 merginos apsilimas

00:15 13:10  [13:25 U17 merginos varZybos

00:10 13:25 13:35 U17 vaikinai apSilimas; Apdovanojimai U13;U15
00:15 13:35 13:50 U17 vaikinai varzybos

13:50 * U19; U22; S; Veteranai apSilimas
* U19; U22; S; Veteranai varzybos
* Apdovanojimai U17; U19; U22; S; Veteranai

6. Apdovanojimas:
Kiekvieno etapo varZyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais ir réméjy
isteigtais prizais.

7. Priémimo salygos/teisés/pareigos:

Visas su varzyby dalyvavimu susijusias i$laidas apmoka dalyvis.

Organizatoriai uz dalyviy sveikatg neatsako. Uz savo sveikata ir sauguma dalyviai atsako patys.
Uzsiregistrave dalyviai sutinka laikytis iy nuostaty bei kity organizatoriy nustatyty taisykliy.

8. Registracija ir starto mokestis:

U9 - grupés dalyvio starto mokestis — 5 Eur.

U1l - grupés dalyvio starto mokestis —5 Eur.

Ul13 - grupés dalyvio starto mokestis —5 Eur.

UlS5 - grupés dalyvio starto mokestis —5 Eur.

Ul17 - grupés dalyvio starto mokestis —5 Eur.

U19 - grupés dalyvio starto mokestis —5 Eur. S,

Jm - grupés dalyvio starto mokestis —5 Eur.

Veteranai 40+ - grupés dalyvio starto mokestis —5 Eur.
Veteranai 50+ - grupés dalyvio starto mokestis —5 Eur.
Veteranai 60+ - grupés dalyvio starto mokestis —5 Eur.


http://www.laserrun.lt/
http://www.laserrun.lt/

Sportininkui, kuris néra dalyvaves nei vienuose LSPF ar kitu Siuolaikinés penkiakovés klubu
organizuojamose varzybose, pirmas dalyvavimas Global Laser run city tour etape yra nemokamas.
Registracija vvkdoma siunciant savo varda, pavarde ir gimimo data el. paStu
ulaandrejevaite@gmail.com

Registracija galima iki balandZio 26 d. 16:00

Startinius mokescius sumoka dalyvis registruodamasis internetiniam puslapyje:www.laserrun.lt.
Registracija laikoma jvykusia kai dalyvis apmoka starto mokest;.
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