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1. Tikslas ir uzdaviniai:
Populiarinti Siuolaiking penkiakove Lietuvoje U22, U19, U17, U15, U13, U1l amziaus grupése.
Issiaiskinti stipriausius skirtingy amziaus grupiy penkiakovininkus tarptautiniu mastu.
Stiprinti draugiSkus ryS$ius su kity miesty ir Saliy sportininkais.
Atskleisti naujus talentus tinkancius Siuolaikinés penkiakovés sportui.

2. Organizatoriai:
Varzybas organizuoja ir vykdo Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacija. Varzyby vyr. teiséjas —
Paulius Aleksandravicius, vyr. sekretorius — Daumantas Malinauskas.

3. Vykdymo data ir vieta:
2023 m. balandzio 15 d. Kaunas

Plaukimo rungtis: ,, Vilijos* baseinas, Demokraty g. 34.

Fechtavimo,

Saudymo/bégimo, LSU lengvosios atletikos maniezas, Ausros g. 42.ir Salia esantis
ekstremalaus kliti¢iy Kauno treniruociy centro futbolo maniezas, Aukstaiciy g. 51

ruozo rungtys:

4. Varzybuy dalyviai ir tvarka:

Varzybos asmeninés, dalyvauja vaikinai ir merginos, leidziama dalyvauti neribotam sportininky
skaiCiui Siose amziaus grupése:

e U19*“ 2005 g.m. ir jaunesni, ,,U22” 2002 g.m. ir jaunesni: fechtavimas, 200 m. plaukimas,
3000 m. kombinuota bégimo/Saudymo rungtis (5x600 + 4 Saudymo serijos - rungtis
pradedama bégimu), ekstremalaus kliticiy ruozo rungtis**

e U17¢2007 g.m. ir jaunesni: fechtavimas, 200 m. plaukimas, 2400 m. kombinuota
bégimo/Saudymo rungtis (4x600 + 4 Saudymo serijos - rungtis pradedama saudymu)
ekstremalaus kliti¢iy ruozo rungtis **

e ,UI15%2009 g.m. ir jaunesni: 100 m. plaukimas, 1200 m. kombinuota bégimo/Saudymo
rungtis (3x400 + 3 Saudymo serijos i§ 5 m. - rungtis pradedama Saudymu).

e ,UI13*2011 g.m. ir jaunesni 50 m. plaukimas, 600 m. bégimas.

e ,UI1*2013 g.m. ir jaunesni 25 m. plaukimas, 400 m. bégimas.

Naujy sporto talenty programoje Siuolaiking penkiakove kvieCiame iSbandyti Siy amZiaus grupiy
sportininkus:

e “U19”ir “U22” 200 m. plaukimas ir 1000 m. bégimas

e U177 200 m. plaukimas ir 1000 m. bégimas

e . U15”100 m. plaukimas ir 1000 m. bégimas

Visose sporto bazése privaloma pakaitine sportiné avalyné arba antbaciai. VarZyby metu gali biiti
fotografuojama, filmuojama — medziaga talpinama LSPF puslapyje, LSPF kluby arba Ziniasklaidos
priemoniy puslapiuose.

** - ekstremalaus kliti¢iy ruozo rungtis bus vykdoma vadovaujantis naujausia varzyby dienai UIPM
taisykliy redakcija.



5. Preliminari varzyby programa:

Trukmé|PradZia|Pabaiga Programa:
00:20 | 09:00 | 09:20 Plaukimo apsilimas (merginos, vaikinai) U17 U19 U22
00:35 | 09:20 | 09:55 Plaukimo varZzybos U17 U19 U22 (po plaukimo vaZiuoti j manieZ3)
00:20 | 09:55 | 10:15 Plaukimo ap3ilimas (merginos, vaikinai)U11 U13 U15
01:10 | 10:15 | 11:25 Plaukimo varZzybos U11 U13 U15
00:20 | 10:15 Autobusas iSvaZiuoja if baseino | maniezg U17 U19 U22 mergino ir vaikinams
00:20 | 10:35 | 10:55 Fechtavimo apsilimas merginos U17 U19 U22
01:40 | 10:55 | 12:35 Fechtavimo varZybos merginos U17 U19 U22
00:20 | 10:35 | 10:55 Kliciy ruoZo rungties ap3ilimas vaikinai U17 U19 U22
00:25 | 10:55 | 11:20 Kliagiy ruoZo rungties varzybuy startas vaikinai U17 U19 U22
00:20 | 12:35 | 12:55 Fechtavimo apsilimas vaikinai U17 U19 U22
01:40 | 12:55 | 14:35 Fechtavimo varZybos vaikinai U17 U19 U22
00:20 | 12:55 | 13:15 KliG¢iy ruoZo rungties apsilimas merginos U17 U19 U22
00:20 | 13:15 | 13:35 KliGciy ruoZo rungties varzyby startas merginos U17 U19 U22
00:05 | 12:30| 12:35 Bégimo startas U11 merginos
00:05 | 12:35 | 12:40 Bégimo startas U11 vaikinai
00:10 | 12:40| 12:50 Bégimo startas U13 merginos
00:15 | 12:50 | 13:05 Bégimo startas U13 vaikinai
00:30 | 13:05 | 13:35 U15 merginy bégimo/$audymo rungties startas® (pradeda silpnesni)
00:30 | 13:35 | 14:05 U15 vaikiny bégimo/Saudymo rungties startas * (pradeda silpnesni)
00:10 | 14:20 | 14:30 Apdovanojimas U11 U13 U15 amZiaus grupés
00:20 | 14:30 | 14:50 Klitciy ruoZo rungties apsilimas U11 U13 U15 mergaiteés berniukai
00:15 | 14:50 | 15:05 KliGgiy ruoZo rungties startas U11 U13 U15 mergaités berniukai
00:15 | 14:05 | 14:20 U17 merginy bégimo/Saudymo rungties startas*
00:20 | 14:30 | 14:50 U19 ir U22 merginy bégimo/Saudymo rungties startas®
00:15 | 14:50 | 15:05 U17 vaikiny bégimo/Saudymo rungties startas*
00:20 | 15:05 | 15:25 U19 ir U22 vaikiny bégimo/5audymo rungties startas®
00:10 | 15:35| 15:45 Varzyby apdovanojimas

15:45 Treneriy susirinkimas

*-laser run sportininkams ap&ilima daryti £alia bégimo trasos esandioje Saudykloje. Taikinukai bus suteikti variyby organizatoriy.

6. Apdovanojimas:
VarZyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais ir rémejy jsteigtais
prizais.

7. Priémimo salygos:
Visas su varzyby dalyvavimu susijusias i§laidas apmoka dalyvius siuncianti organizacija.
Uz dalyviy sveikatg ir sauguma varZyby metu atsako siunc¢ianti organizacija ir treneriai.
Saudymo bégimo rungtyje bus naudojami ECO AIMS taikinukai.

8. ParaiSkos ir starto mokestis:
U19, U22 grupés dalyvio starto mokestis — 10 eur.
U17 grupés dalyvio starto mokestis — 7 eur.,
U15, U13, U1l ir sportininkai dalyvaujantys bent vienoje rungtyje — 5 eur.
Naujy sporto talenty programos dalyviy dalyvimas nemokamas.
[$ankstine dalyviy registracijos forma (forma prisegta) prasome pateikti iki 2023.04.07. el. laisku:
p.aleksandravicius@gmail.com
Startinius mokes¢ius sumoka siuncianti organizacija prie$ varzyby pradzig iki 2023.04.10 d.
bankiniu pavedimu.
Deleguojancioms organizacijoms 2023.04.12 bus atsiys# startiniai protokolai. Iki 2023.04.13
17:00 prasome pasitikrint ar visi dalyviai tinkamai suregistruoti. Pastabos priimamos iki
2023.04.13 17:00. Véliau pakeitimai galimi sumokéjus 10 eur. mokestj.
Paskutiniai paraisky pakeitimai galimi iki 2023.04.13 17:00 el. pastu:
p.aleksandravicius@gmail.com
Sumokeétas dalyviy mokestis néra grazinamas.

9. Kontaktai:

Paulius Aleksandravicius +37062554483, p.aleksandravicius@gmail.com




